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PROGRAMA

1.BACKGROUND

A. ;Qué es la Medicina Basada en la Evidencia?

B. Enfocar una pregunta clinica

C. Encontrar la mejor evidencia actual

D. Evaluacién del riesgo de sesgo en estudios

1) Enfoque critico de los estudios cientificos incluyendo la evaluacién del riesgo de
sesgos, aplicacién de la evidencia en pacientes concretos y poblaciones
2) Error aleatorio

3) Error sistematico

4) Significacién estadistica vs significacién clinica

E. Visiéon global del diseflo: Where is the beef?

2. ESTUDIOS TERAPEUTICOS
A. Aproximacién a los ensayos clinicos aleatorizados
B. Evaluacién de los riesgos en ensayos clinicos aleatorizados
Randomizacién
Allocation concealment
Equilibrio de factores pronésticos
Ciegos
Pérdidas de seguimiento
Analisis por Intencién de tratar y por Protocolo
Ensayos terminados tempranamente
C. ¢Cuéles son los resultados?
Magnitud del efecto: tablas 2x2, Riesgo relativo, Reduccion de Riesgo Relativo,
Reduccién de Riesgo Absoluto, Number Needed to Treat, 0dds Ratios
Precisién en la estimacién de los resultados: Intervalos de confianza

D. Aplicando los resultados a mis pacientes
¢;Estan las variables importantes recogidas?
,Es suficiente el seguimiento?
Costes y perjuicios de los tratamientos
Preferencias de los pacientes: toma de decisiones

3.ESTUDIOS PRONOSTICOS

,Qué es y qué no es un factor pronéstico?

sSon los sujetos representativos?

;Los sujetos entran en el estudio con el mismo riesgo o pronéstico?
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